
¿Cómo se diagnostica 
la TUBERCULOSIS?

Conversemos: 
La confirmación se obtiene encontrando los microbios causantes de la enfermedad 
en la expectoración por medio de un examen llamado baciloscopia.

La baciloscopia consiste en examinar tres muestras de gargajo o esputo en un microscopio.

Si el resultado de la baciloscopia es negativo, pero se sospecha la enfermedad, 
será necesario realizarle otros exámenes como radiografía de tórax, cultivo de 
esputo o pruebas mas especializadas para confirmar  el diagnóstico.

¿Qué aprendimos?
¿Cómo se llama el examen para diagnosticar la TUBERCULOSIS?

¿Cómo se diagnostica 
la TUBERCULOSIS?

Conversemos: 
La confirmación se obtiene encontrando los microbios causantes de la enfermedad 
en la expectoración por medio de un examen llamado baciloscopia.

La baciloscopia consiste en examinar tres muestras de gargajo o esputo en un microscopio.

Si el resultado de la baciloscopia es negativo, pero se sospecha la enfermedad, 
será necesario realizarle otros exámenes como radiografía de tórax, cultivo de 
esputo o pruebas mas especializadas para confirmar  el diagnóstico.

¿Qué aprendimos?
¿Cómo se llama el examen para diagnosticar la TUBERCULOSIS?



¿Cómo se diagnostica 
la TUBERCULOSIS?

La baciloscopia es 
gratuita y la realizan en 
todas las instituciones de salud 
públicas o privadas 

¿Cómo se diagnostica 
la TUBERCULOSIS?

La baciloscopia es 
gratuita y la realizan en 
todas las instituciones de salud 
públicas o privadas 



¿Cómo recoger una muestra 
para la baciloscopia?

Conversemos: 
Se deben examinar tres muestras de esputo o gargajo recogidas en recipientes 
(vasos) especiales, con tapa, que le deben entregar previamente en la institución de 
salud donde lo atiendan.

La primera muestra se le recogerá en el mismo momento en que asista a la 
institución de salud 
La segunda muestra  la debe recoger la persona, al día siguiente, y es la 
primera expectoración de la mañana. Llévela de inmediato al  laboratorio de la 
institución de salud. 
La tercera muestra se la recogerán en el laboratorio cuando usted lleve la 
muestra que se recogió en la casa. 

 

¿Qué aprendimos?
¿Cuántas baciloscopias se debe tomar?



¿Cómo recoger una muestra 
para la baciloscopia?

Para que la muestra 
sea útil debe llevar 
moco, flema o gargajo



Conversemos: 

¿Qué aprendimos?
¿Cuántos meses dura el tratamiento para la TUBERCULOSIS?

Recomendaciones para el 
diagnóstico y el inicio del tratamiento 

Debe tomarse el tratamiento como lo indique el médico.

El tratamiento dura al menos seis meses y debe ser supervisado directamente por 
el personal de salud de la institución donde lo atienden. 

Durante los primeros dos meses deben acudir a la institución de salud de lunes a 
sábado, sin interrupción.

Durante los siguientes cuatro meses tendrá que ir tres veces por semana para recibir 
el tratamiento (lunes, miércoles y viernes) o (martes, jueves y sábado). Sin interrupción.

Durante el primer mes del tratamiento debe taparse la boca y la nariz al estornudar 
o toser y no escupir en el piso.

Cada dos meses le tomarán una baciloscopia para comprobar su mejoría. 
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Conversemos: 
Es posible que los medicamentos le generen algunos mareos y molestias, 
principalmente digestivas. Informe inmediatamente a la persona de la institución de 
salud que le supervisa la toma del tratamiento.

Al poco tiempo de tomar el tratamiento se notará la mejoría, pero no lo abandone. 
Debe terminarlo, de lo contrario presentará recaídas graves y podrá generar resis-
tencia a los medicamentos. 

Es importante comer bien, mantener la casa limpia y ventilada.   

¿Qué aprendimos?
¿Qué molestias puede generar el medicamento?
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¿Cómo puede evitar contagiar?

Conversemos: 
Siempre que tosa o estornude, tápese la boca y nariz con un pañuelo. 

Si tiene que escupir, hágalo en un papel y bótelo de inmediato. Recuerde lavarse las manos.

Abra las ventanas de su casa, lugar de trabajo o de estudio para tener una buena 
ventilación y facilitar el ingreso de la luz; esto permite que la bacteria se muera y no 
quede en el ambiente. 

Si una mamá con TUBERCULOSIS está dando pecho, debe cubrirse la boca y la 
nariz con un pañuelo o tapabocas y  evitar toser sobre el bebé. 

¿Qué aprendimos?
¿Cuál es la mejor recomendación para evitar el contagio de 
TUBERCULOSIS a otra persona? 

Tome precauciones mientras el médico le informe que la baciloscopia es negativa.  

No tiene que comer aparte ni usar cubiertos diferentes.
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Conversemos: 
La TUBERCULOSIS o la TUBERCULOSIS RESISTENTE solo se transmite por  vía aérea.

No se transmite por compartir cubiertos, platos, ropa  u otros enseres de la casa como 
la lavadora, las sabanas, las mantas o las cobijas.  

¿Qué aprendimos?
¿Menciona algunas formas de no transmisión de TUBERCULOSIS? 

No se transmite por dar la mano, besar o abrazar.

No se transmite por una transfusión de sangre ni por la leche materna.   

No se transmite por bailar o jugar. 

No se transmite por tener relaciones sexuales.   

¿Cómo NO se transmite 
la TUBERCULOSIS?
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No se transmite 
por compartir cubiertos, 
platos, ropa u otros enseres 
de la casa como la lavadora, 
las sabanas, las mantas o 
las cobijas, entre otras



Conversemos: 
No es necesario aislar o abandonar al paciente. Una vez inicie el tratamiento se 
disminuye la posibilidad de contagio de la enfermedad. 

Acompañe o anime a su familiar o amigo para tomar el tratamiento como lo indica el 
médico y sin interrupción.

¿Qué aprendimos?
¿Cómo se puede apoyar a los pacientes con TUBERCULOSIS? 

Hay grupos de apoyo para los pacientes con TUBERCULOSIS y sus familias.

Vincúlese al plan padrinos para beneficiar a uno o varios paciente con TUBERCULOSIS.

Existen organizaciones de expacientes que brindan apoyo a los pacientes con 
TUBERCULOSIS.

Apoyo emocional a los pacientes
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