oOmo se dlagnostlca

SemOoOo>s.

‘macion se obtiene encontrai ..
dectoracion por medio de un examic.

Scopia consiste en examinar tres muestras de gargye

« o o ic3Ultado de la baciloscopia es negativo, pero se sospecha la enfermedad,
sera necesario realizarle otros examenes como radiografia de torax, cultivo de
esputo o pruebas mas especializadas para confirmar el diagnostico.

.. Qué aprendimos?
¢, Como se llama el examen para diagnosticar la TUBERCULOSIS?



<Como se diagnostica
la TUBERCULOSIS?

La baciloscopia es
gratuita y la realizan en
todas las instituciones de salud

— E pUblicas o privadas

\




3O recoger una muestra

SenoO>.

3N examinar tres muestras uc

3speciales, con tapa, que le deben c. ~la

nde lo atiendan.

primera muestra se le recogera en el mismo .

stitucion de salud

- La segunda muestra la debe recoger la persona, al dia siguiente, y es la
primera expectoracion de la manana. Llévela de inmediato al laboratorio de la
institucion de salud.

o | a tercera muestra se la recogeran en el laboratorio cuando usted lleve la

muestra que se recogio en la casa.

¢, Qué aprendimos?
¢ Cuantas baciloscopias se debe tomar?



<COMo recoger una mvuestra
para la baciloscopia?

i Para que la muestra
v/ sea util debe llevar
moco, flema o gargajo




o el tratamiento

SemnoO>.

marse el tratamiento como 1o ..

niento dura al menos seis meses y debe .
nal de salud de la institucion donde lo atiender..

vurar e los primeros dos meses deben acudir a la institucion de salud de lunes a
sabado, sin interrupcion.

Durante los siguientes cuatro meses tendra que ir tres veces por semana para recibir
el tratamiento (lunes, miércoles y viernes) o (martes, jueves y sabado). Sin interrupcion.

¢ Durante el primer mes del tratamiento debe taparse la boca y la nariz al estornudar
O toser y Nno escupir en el piso.

e Cada dos meses le tomaran una baciloscopia para comprobar su mejoria.

.. Qué aprendimos?
¢ Cuantos meses dura el tratamiento para la TUBERCULOSIS?






Recomendacnones

SeMOoOs.

ible que los medicamentos
Imente digestivas. Informe inmediaw.. ~a
le le supervisa la toma del tratamiento.

tiempo de tomar el tratamiento se notara la mejoria,
_uwe wominarlo, de lo contrario presentara recaidas graves y podra generar resis-
tencia a los medicamentos.

e Es importante comer bien, mantener la casa limpia y ventilada.

. Qué aprendimos?
¢ Qué molestias puede generar el medicamento?






itar contagiar?

SemnMoO>s.

» que tosa o estornude, tapesc
———y

jue escupir, hagalo en un papel y bdtelo de ir.

5 ventanas de su casa, lugar de trabajo o de estudio - _. .. _. . _ _ ___ _
veriuacion y facilitar el ingreso de la luz; esto permite que la bacteria se muera y no

quede en el ambiente.

e Si una mama con TUBERCULOSIS esta dando pecho, debe cubrirse la boca vy la
nariz con un panuelo o tapabocas y evitar toser sobre el bebé.

e Tome precauciones mientras el médico le informe que la baciloscopia es negativa.

e No tiene que comer aparte ni usar cubiertos diferentes.

. Qué aprendimos?
cCual es la mejor recomendacidon para evitar el contagio de
TUBERCULOSIS a otra persona?



cComo puede evitar contagiar?

Cumplir con el
¥ fratamiento es
) y la mejor ayuda

y para no
b contagiar




SeMOoos.

“RCULOSIS o la TUBERCUL.C .

ansmite por compartir cubiertos, platos, rop.
ora, las sabanas, las mantas o las cobijas.

e INO se transmite por dar la mano, besar o abrazar.
e No se transmite por una transfusion de sangre ni por la leche materna.
e NoO se transmite por bailar o jugar.

e No se transmite por tener relaciones sexuales.

. Qué aprendimos?
¢ Menciona algunas formas de no transmision de TUBERCULOSIS?



cComo NO se transmite
la TUBERCULOSIS?

No se tfransmite
por compartir cubiertos,
platos, ropa u otros enseres
de la casa como la lavadora,
las sabanas, las mantas o

las cobijas, entre otras




‘

‘ersemos.

; 7 2S necesario aislar o abandonar al paciente. Una vez inicie el tra..
LSS0 2 ninuye la posibilidad de contagio de la enfermedad.

Una vez inicie el fratamiento
se disminuye la posibilidad de
con'ogiodelc_erﬂerme_@odA

mpane o anime a su familiar o amigo para tomar el tratamiento como lo indica el
- Jdico y sin interrupcion.

e Hay grupos de apoyo para los pacientes con TUBERCULOSIS y sus familias.
» Vinculese al plan padrinos para beneficiar a uno o varios paciente con TUBERCULOSIS.

o EXisten organizaciones de expacientes que brindan apoyo a los pacientes con
TUBERCULOSIS.

.. Qué aprendimos?
¢, CoOmo se puede apoyar a los pacientes con TUBERCULOSIS?






VIVAMOS

Todos somos parte de la soluciéon




